.Dass sie das weiterhin so machen.
Aber sie kénnten's ein wenig ver-
bessern, tat 1 schon sagen.

Die Perspektive von Care Leavern als zentraler Zugang von Praxisforschung und -entwicklung

Text: DSA Mag.? Christine Lienhart und Mag.? Bettina Hofer

Leaving Care und Care Leaver

Als Care Leaver werden im Fachdis-
kurs meist junge Menschen bezeich-
net, die einen Teil ihres Lebens in
Fremdunterbringungseinrichtungen
verbracht haben und sich im Uber-
gang in ein Leben ohne Unterstiit-
zungsmafinahmen der Kinder- und
Jugendhilfe befinden. (Sievers/Tho-
mas/Zeller 2015) Leaving Care be-
schreibt aber nicht nur den Ubergang
von jungen Erwachsenen in eine von
der Kinder- und Jugendhilfe unab-
hingige Lebensform, sondern auch
Prozesse von Kindern und Jugend-
lichen, die aus der Fremdunterbrin-
gung in ihr Familiensystem zuriick-
kehren. Die Herausforderungen fur
junge Menschen, die in Betreuung
von Kinder- und Jugendhilfe aufge-
wachsen sind, und die Unerlisslich-
keit von Ubergangsbegleitungen in
cin cigenstindiges Leben wurden in
aktuellen Forschungsarbeiten prizi-
se dokumentiert. Wenig empirisches
Wissen liegt bislang allerdings dazu
vor, wie Kinder, Jugendliche und ihre
Familien Riickkehrprozesse aus der
Fremdunterbringung in das Familien-
system erlebt haben.

Ausgehend von der Bedeutung der
AdressatInnenperspektive in der Pra-
xisforschung und -entwicklung wer-
den im Folgenden Forschungsarbeiten
bei SOS-Kinderdorf skizziert, die zen-
tral die Petspektive von Care Leavern
einbezogen haben.

Praxisforschung aus der
Perspektive der Adressatinnen

.(Soziale Arbeit) bendotigt fiir ihr fach-
liches Handeln Wissen aus der ,In-
nenperspektive’ der Subjekte — {iber
deren Selbstsichten, iiber Ressourcen
und Schwierigkeiten zur Bewiltigung
und tiber die subjektiven Aneignungs-
prozesse angebotener Hilfen. (Bitz-
an/Bolay/Thiersch 2006, S. 7) Mit der
Frage von Wirkungen und dem Ziel
der Weiterentwicklung Sozialer Arbeit
ist Praxisforschung in besonderer Wei-
se denjenigen Menschen verpflichtet,
an die die Angebote adressiert sind.
Die Forschung zu Wirkungen in der
Sozialen Arbeit erfihrc mit Blick auf
steigende Fallzahlen und knappe Bud-
gets eine ganz neue Brisanz — sehr hiu-
ﬁg in dC[‘ HOHﬂuﬂg ﬂ.].]_f Schﬂcﬂe ulld
einfache Losungen mit entsprechen-
der Abbildung in Scatistiken. Wer sich
serids mit dieser Frage beschiftigt, der
muss diese Hoffnung enttiuschen. Es
gerit ein Feld in den Blick, in dem
Interventionen in Beziehung zu indi-
viduellen, familiiren, institutionellen,
sozialen, kulturellen, geschlechtsspe-
zifischen und gesellschaftlichen Fin-
flisssen wirken. Positive wie negative
Witkungen werden oft nicht sofort,
sondern erst in einer lingeren biogra-
phischen Perspektive sichtbar. (Wolf
2006) Damit wird die Relevanz der
Careleaver-Perspektive deudich. Wir-
kungen entstehen in Koproduktion:
AdressatInnen lernen und entwickeln
sich, sie sind die ProduzentInnen ih-
rer Verinderungen. Fachkrifte kén-
nen sie dabei begleiten, Anregungen
geben, Lernfelder eréffnen, Belastun-

gen dosieren helfen — sind in dieser
Lesart also in der Rolle der Kopro-
duzentlnnen. (Wolf 2015; Qelerich/
Scharschuch 2005) Selbst unter Ein-
fluss wirkungsorientierter Steuerungs-
clemente liegen ,die maligeblichen
Witkmechanismen empirisch nach-
weisbar in pidagogischen Beziehungs-
und  Ko-Produktionsdimensionen®
(Polutta 2014, S. 193). Dabei sind sie
selbstverstindlich nicht unabhingig
von organisatotischen und methodi-
schen Kontexten. (ebd., S. 194)
Angesichts dieser vielfiltigen Einfluss-
faktoren lassen sich keine unmittel-
baren, linearen Wirkungen rekons-
truieren. (Wolf 2006) Vielmehr gilt
es die konkreten Besonderheiten von
situativen Kontexten zu beriicksichti-
gen. Wirkungs- oder Praxisforschung
ist deshalb vor allem dann fruchebar,
wenn sie keine leidinienférmige Pra-
xisanleitung liefert, sondern Deu-
tungs-, Erklirungs- und Reflexions-
wissen als eine Grundlage fiir eine am
Einzelfall angemessene Praxis Sozialer
Arbeit zur Verfugung stellt. (Schrod-
ter/Ziegler 2007, S. 43)

Forschungstradition mit
Care Leavern

Auf Basis dieses Forschungsverstind-
nisses werden Care Leaver in SOS-
Forschungsprojekten prominent mit
einbezogen. Thre Ausfiihrungen erdff-
nen plausible Hinweise zu Ressourcen
und Belastungen, Wirkfaktoren und
nichtintendierten =~ Nebenwirkungen
sowie Ableitungen von zentralen As-
pekten fiir glinstige Hilfeverldufe. Die

Rekonstruktionen und  subjektiven
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Aneignungsprozesse der angebotenen
Hilfen sowie die Empfehlungen der
Care Leaver erméglichen Erkenntnis-
se zur Reflexion von Strukturen und
pidagogischer Arbeit. Damit stellen
ihre Sichtweisen und Erfahrungen ei-
nen zentralen Zugang fiir praxisorien-
tierce Forschung dar (Hofer/Lienhart
2012, S. 237). Anhand der Skizzie-
rung von vier Projekten, mit ihren
jeweils spezifischen Fragestellungen in
unterschiedlichen Forschungsfeldern,
Zeitdimensionen, Forschungskonzep-
ten und Zielen, soll dies veranschau-
licht werden.

Zwei Studien zur Lebenssituation von
Jungen Erwachsenen (Hofer/Putzhuber
2005; Spannring/Steden 2008)

Zur Lebenssituation von jungen
Erwachsenen, die einen Teil ihrer
Kindheit bzw. Jugend in einer SOS-
Kinderdorf-Familie oder einer SOS-
Jugendwohngemeinschaft gelebt
haben, wurden Anfang der 2000er
Jahre cine Lingsschnittstudie und
ein internationales Forschungsprojeke
durchgefiihrt. Die tiber drei Jahre an-
gelegte Lingsschnittstudie mit jungen
Menschen, die aus SOS-Kinderdorf-
Einrichtungen in Voratlberg, Nord-
tirol und Salzburg ausgezogen sind,
legte sowohl in der Fragebogenerhe-
bung als auch in den qualitativen In-
terviews besonderes Augenmerk auf
die Herausforderungen des Ubergangs
in ein selbststindiges Leben. Die For-
schungsergebnisse geben einen Ein-
blick in Erfahrungen mit SOS-Kin-
derdorf und zeigen auf, wic hilfreich
die Unterstitzung durch SOS-Kin-
derdorf im Ubergang erlebt wurde.
Das Ziel, aus den Empfehlungen der
Care Leaver zu lernen und dic pida-
gogische Arbeit von SOS-Kinderdorf
weiterzuentwickeln, verfolgte auch
die Studie ,Tracking Footprints®,
Dieses erste Forschungsprojekt von
SOS-Kinderdorf International, mit
Beteiligung von SOS-Kinderdorf Os-
terreich und Kinderdorfvereinen in
Afrilka, Asien, Lateinamerika und an-
deren europiischen Lindern, widmete
sich ebenso der akruellen Tebenssitu-
ation und erhob Lebenszufriedenheit
sowie SOS-Kinderdorf-Erfahrungen
im Riickblick.

Evaluationsforschung ., Schiilerwobnen
Graz mit familientherapeutischer Be-
gleitung™ (Lienbart 2011)

Das Konzept der Sozialpidagogischen
Jugendwohngemeinschaft von SOS-
Kinderdorf Steiermark inkludiert in-
novative und anspruchsvolle Ansitze
der Zusammenarbeit mit dem Her-
kunftssystem. An Riickfithrung als
Option wird systematisch gearbeitet.
In Folge kann sich im Prozess auch eine
lingerfristige Fremdunterbringung als
giinstiger fir den/die Jugendliche/n
herauskristallisieren. Tm Rahmen ei-
nes qualitativen Forschungsprojekts
wurde aus der Perspektive von Ju-
gendlichen/jungen Erwachsenen und
deren Familien rekonstruiert, welche
Ressourcen ihnen wihrend der fami-
lienstirkenden Fremdunterbringung
im Kooperationsmodell ,Sozialpida-
gogik — Familientherapie — (Jugend-
amts)Sozialarbeit® eréffnet wurden,
welche Belascungen sie zu bewiltigen
hatten und welche Verinderungen sie
individuell und mit Blick auf die Fa-
miliensituation beschreiben.

Praxisforschung  ,, Familiensituationen
nach der Rickkehr aus der Fremdun-
terbringung ins Herkunfissystem® (Li-
enhart/Hofer/Kittl-Satran 2016-2017)
Im Bundes-Kinder- und Jugendhilfe-

gesetz 2013 wird die ,Reintegration
von Kindern und Jugendlichen in die
Familie im Interesse des Kindeswoh-
les” (B-KJHG 2013, § 2 (5)) expli-
zit als ein Ziel der Hilfe angefiihrt.
Forschungsarbeiten und  Analysen
bei SOS-Kinderdorf zeigen, dass in
den letzten Jahren ein betrichtlicher
Teil von Minderjahrigen in ihr Her-
kunftssystem zuriickkehrte. Dies ist
cinerseits auf den Ausbau familien-
stirkender Angebote zuriickzufiihren.
Minderjihrige kehren aber auch ohne
entsprechende Begleitung des Her-
kunfissystems in ihre Familien zuriick
bzw. nachdem die Mafinahme durch
Eltern(teile), Jugendliche oder die
Einrichtung vorzeitig beendet wur-
de. Aus Forschungsperspektive gibt es
bislang zu wenig Wissen dariiber, wie
Riickkehrprozesse umgesetzt werden
und welche lingerfristigen Auswir-
kungen sie haben. In einem qualita-
tiv angelegten Forschungskooperati-
onsprojekt von SOS-Kinderdorf und
Universitat Graz werden ausgehend
von der akeuellen Familiensituation
unterschiedliche  Riickkehrprozesse
aus der Perspektive von Care Leavern
und deren Familien rekonstruiert.
Die Perspektive von Fachkriften der
offentlichen Kinder- und Jugendhilfe
wird ebenso einbezogen wie die von
SOS-Kinderdorf.

Therapie.

Mit den Zielen der Klientinnen arbeiten:
Der Systemisch-Lésungsfokussierte
Ansatz in der Sozialen Arbeit
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Perspektive der Care Leaver als
zentraler Zugang fur Weiterent-
wicklung im Handlungsfeld

Die unterschiedlichen Projekte brin-
gen auf Grund ihrer Konzeption
selbstredend auch unterschiedliche
Ergebnisse hervor. Jedoch verdeutli-
chen bislang alle Care Leaver, dass die
mafigeblichen Wirkmechanismen in
pidagogischen Beziehungs- und Ko-
produktionsdimensionen im Kontext
der Angebote liegen. (Polutta 2014)

Beziehungsqualitit — ,Mit der hab i
diber alles reden Einnen”

Die Bedeutung der pidagogischen Be-
ziehung fiir Koproduktionsprozesse in
der Sozialen Arbeir ist unstrictig. Care
Leaver veranschaulichen vor dem
Hintergrund ihrer biographischen Er-
fahrungen mit Herkunfts- und Hel-
ferlnnensystemen eindriicklich, wie
voraussetzungsvoll die Etablierung
ciner vertrauensvollen Beziechung ist.
Sie vergleichen die Erfahrungen mit
unterschiedlichen Fachkriften und
schreiben jenen Sozialpidagoglnnen
wesentlich wirksamere Einflussnahme
zu, denen es gelang eine professionelle
Bezichung mit emotionaler Qualitit
herzustellen. ,,Ja, die haben einfach mit
dir geredet, wenn es dir schlechr gegan-
gen is. [...] i hab grear und so, weil i
unbedingt heim wollt. Da war die Elke
schon da, also die hat mich gestreichelt
und so, die hat mich umarmt auch, das
war super.” Mirlam beschreibt Trost
und Zuwendung, dic sich nicht nur
durch Gespriche, sondern auch durch
Gesten zeigen. Paul verdeutlicht, wie
wichtig gemeinsame Aktividiten fir
die Etablierung der Beziechung zum
Bezugsbetreuer waren: ,,Der hat gesagt,
[...] i mécht mit dir reden, warum das
so is und was wir da machen kinnen.
Am Anfang hab i mir gedacht, ge schei-
fSe, was will der Trottel jetzt mit mir da
reden. Und dann sind wir raus gefahren
und mir hat es voll taugt. “ Care Leaver
mit belasteten Beziehungserfahrungen
rekonstruierten, wie Sozialpidagogln-
nen immer wieder ein Beziehungs-
angebot machten. Erst wenn die Ju-
gendlichen es fiir geniigend glaubhaft

und niiczlich hielten, konnten sie sich
zumindest punktuell darauf einlassen.
(Wigger 2009, S. 154) Insbesondere
das Verhalten der Sozialpidagoglnnen
in Konflike- und Krisensituationen
wurde so zu einem Gradmesser der
Bezichungsqualitit. Miriam betont
die Wichtigkeit, in diesen Situatio-
nen wahrgenommen zu werden: ,, Und
auch wenn i mit dem David zum Bei-
spiel einen Stress gebabt hab, [...] er
hat mich dann nicht ignoriert, er hat
gesagt, ,willst reden’. [...] haben wir
halt geredet. Und dann haben wir uns
einfach wieder verstanden, [...] er hat
mir schon Konsequenzen auch gegeben.
Die hab i auch gemacht, weil i weifs, i
hab jetzt an Blodsinn baut und so. [...]
Aber sonst nicht, wenn keiner mit mir
geredet hat.” Theresa schildert einen
Schliisselmoment in der Beziehung zu
ihren Betreuerlnnen: ,,Sie [die Betreu-
erlnnen] haben auch gesagt, wir miissen
uns dndern. Weil ihnen is es egal, weil sie
kinnen heimgehen und haben ihr ande-
ves Leben [...] es ist nur ein Job.“ Die
junge Frau deutet diese arrangierten
Beziehungen heute so, sich bei allem
Nutzen ,nicht zuviel von die Betreu-
er abhiingig zu machen. [...] schauen,
dass du es erst selber zu was bringst, sei-
ne Schul machen. Weil mit 18 spdtestens
schmeifSen sie ihn raus, da muss er allein
auf seine Fijfie stehen. ™

Beteiligung bei wichtigen Entschei-
dungen und individuelles Fallver-
stehen — ,, Weil ohne Grund haw i kei-
nen Kasten um”

Care Leaver pochen auf Beteiligung
nicht nur im Alltag, sondern vor allem
auch bei wichtigen Entscheidungen
und auf das, was in der Fachsprache
als ,individuelles Fallverstehen™ dis-
kutiert wird. Clara, die mehrmalige
Fremdbetreuungswechsel bewiltigen
musste, verband ihre Entscheidung
fiir die Jugendwohngemeinschaft mit
der Hoffnung, einen verlisslichen
Platz zu finden, dass sie ,halt dort
bleiben kann fiir lingere Zeit". Zunch-
mend Mitbestimmungsméglichkeiten
und  Selbstwirksamkeitserfahrungen
im Rahmen der Entwicklungsgespri-
che veranschaulicht Marion: .7 Aab

selber entscheiden diirfen, wo i hin will,
weil i des Alter erreicht hab. |...] Wenn
Jjetzt irgendwas iiberhaupt nicht in Fra-
ge kommt, wenn dabeim alles drunter
und driiber geht, dann bitt auch die
Sozialarbeiterin sagen mijssen, nein da
darfst iiberhaupt nicht hin, auch wenn
du jetze willst. “Mit all ihren HelferIn-
nenerfahrungen macht sie deudich,
wie essentiell individuelles Fallver-
stehen ist: ,,Das hat mich am meisten
aufgeregt, [...] die haben was in einem
Lehrbuch gelernt [...] und werfen alle,
sagen wir einmal Zwilfiihrigen, [...]
in einen Topf ,und deswegen machen
die das, weiftt. Und das is mir einfach
am Arsch gegangen, weil jeder is anders,
jeder hat eine andere Persinlichkeit
und jeder macht was aus einem ande-
ren Grund.” Care Leaver vermitteln
eindriicklich, wie durch differenzierte
Verstehensprozesse und individuelle
Herangehensweisen die Interventio-
nen fiir sie anschlussfihiger wurden.
Damit konnten Reflexionsprozes-
se initiiert werden, die sich in ihrem
Denken, Fiihlen und Handeln nieder-
schlugen.

Weiterentwicklung familiirer Be-
ziehungen — , Dass sie Kontakt haben
will mit mir und dass ich ibr halt nicht
so egal bin®

»Sie waren einfach positiv eingestellt zu
den Eltern, erinnert sich Johanna An-
fang der 2000er Jahre in der eingangs
vorgestellten Langsschnittstudie.
Dennoch zeigen sich Unterschiede
zwischen den Erfahrungen, die dort
dokumentiert sind, und jenen, die
Care Leaver aus einer Einrichcung mit
intensiver Zusammenarbeit mit dem
Herkunftssystem thematisierten. Care
Leaver aus der Lingsschnitstudie
hatten meist wenig Kontakt zu den
Eltern, Beziehungsabbriiche wurden
immer wieder thematisiert und Besu-
che als Spannungsfeld erlebt. Die jun-
gen Minner und Frauen schildern das
Verhiltnis zu ihren Eltern — mit weni-
gen Ausnahmen — cher distanziert und
ihre Haltung ihnen gegeniiber eher
ablehnend. Im Gegensatz dazu wur-
den Geschwister ebenso wie Freun-
dInnen als bedeutsame Personen im
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sozialen Bezichungsnetz benannt. Fiir
eine bessere Zusammenarbeit mit den
Eltern hat Simon empfohlen: ,Aus
meiner Sicht wire das sicher sinnvoll,
wenn es da eine Zwischenperson gibe,
zwischen Eltern und Jugendwobnge-
meinschaft, dazwischen eine Person, die
unabhingig ist.“

In der einige Jahre spiter durchge-
fihrten Evaluationsstudie zeigt sich,
welche Verinderungen in familialen
Beziehungen méglich sind, wenn die-
ser Empfehlung nachgegangen bzw.
die Zusammenarbeit konzeptionell
auf andere Beine gestellt wird. Durch
Klirungsprozesse wurden Verbesse-
rungen im familialen Zusammenle-
ben unterstiitzt, aber auch, dass dieses
familiale Zusammenleben fiir Jugend-
liche wieder cine gute Option werden
konnte. ,,Sie haben geholfen, [...] dass
wir wieder eine Familie worden sind.
Care Leaver beschreiben, wie sie bei
der Entwicklung realistischer Bilder
unterstiitzt wurden, bei denen auch
Trauerprozesse inkludiert waren. In
diesen realistischeren Bildern haben
nicht nur die Stirken des Gegeniibers
Platz, sondern es wird auch versucht
Grenzen zu akzeptieren. Uber Ausei-
nandersetzungen konnten emotionale
Nihe und Bedeutung vermittelt und
gleichzeitig altersaddquate Ablosungs-
prozesse begleitet werden. Weiterent-
wicklung konnte somit auch dazu
fihren, dass die Beteiligten ein ,prag-
matisches  Bezichungsarrangement®
treffen konnten. Interviewsequenzen
von Miriam geben Hinweise zur da-
mit verbundenen Bewiltigungsleis-
tung: , Weil die Mama hitt aber auch
sollen mitarbeiten, nur das bat sie nie
gemacht. [...] Klar, dass i nicht heim
diirfen hab und so, weil sie nicht mitar-
beitet [...] ihr war das egal, ob i in der
WG war. [...] Es is auch besser, wenn
i nicht dabeim bin, weil wenn i den
ganzen lag dabeim bin, da streiten wir
immer. Aber sobald i weg gezogen bin,
dann gebt es ab und zu, also da kinnen
wir normal reden und so.

Ubergang in eine autonome Lebens-
gestaltung — , Auf den cigenen Fiiffen
stehen, das ist schwierig alleine”

Mit der Individualisierung und Plura-
lisierung von Lebenswegen und -for-
men haben sich auch Anforderungen
an junge Menschen im Ubergang aus
der Fremdunterbringung in ein eigen-
stindiges Leben verindert. Spannring
und Steden verweisen in ihrer Analyse
der Befragung von Erwachsenen mit
SOS-Kinderdorf-Erfahrung auf fiir
junge Menschen besonders bedeutsa-
me Ressourcen: Bildungskapital sowie
soziales, emotionales und finanzielles
Kapital. Sie fassen damit zentrale The-
men der Befragten — wie die berufli-
che Situation, die Wohnsituation und
das soziale Leben — zusammen. Die an
dieser wie an der Lingsschnittstudie
Beteiligten benennen vielfiltige Res-
sourcen, die sie fiir ihren Lebensweg
nach SOS-Kinderdorf nutzen konn-
ten. So haben beispielsweise alle einen
Bildungsabschluss erreicht. Von Un-
terstitzungen und Impulsen bei schu-
lischen und beruflichen Belangen be-
richten auch Jugendliche in der oben
beschriebenen Evaluationsforschung.
Aus niitzlich und wirksam erlebten
Regeln und Strukturierungen entwi-
ckelten sie Strategien der Eigenstruk-
turierung und Selbstdisziplinierung,
setzren diese im Schul- und Arbeits-
kontext um und greifen noch heute
darauf zuriick.

SOS-Kinderdorf-Angebote im Uber-
gang wie betreute Wohnformen,
Nachbetreuung oder eine Finanzie-
rung von Ausbildung und Wohnung
werden als notwendige und hilfreiche
Unterstiitzungsangebote erfahren.
Florian erinnert sich an ein Gesprich
mit dem Leiter der Jugendwohnge-
meinschaft: ,Dann habe ich gesagt, ja,
von mir her bin ich noch nicht so weit,
ich wollte eigentlich noch gar nicht aus-
ziehen. Er hat zu mir gesagt, ich kann
da essen und ich kann auch schlafen da,
wenn es sein muss. Dann habe ich mir
gedacht, gut, probiere ich es halt.“ Zur
Vorbereitung auf eine ungewisse und
risikoreiche Zukunft wiinschen sich
die jungen Menschen Riickhalt bei
ihren Betreuungspersonen aus dem
SOS-Kinderdorf-Kontext. Die Mog-
lichkeit zu einem Gesprich, eine Be-
ratung zu spezifischen Anliegen und
eine materielle Unterstiiczung wiirden

aus ihrer Sicht den Ubergang ins Er-
wachsenenleben erleichtern.
Spannring und Steden verweisen
darauf, dass SOS-Kinderdorf sowie
Kinder- und Jugendhilfe einen Teil fa-
milidrer Ressourcen ersetzen miissen,
wenn erwerbstitige junge Menschen
z. B. ins Bildungssystem zuriickkeh-
ren, oder nach dem Auszug in eine
Wohnung mit einer/m PartnerIn und
einer Trennung wieder ,zu Hause®
einziehen. Der Ubergang ins selbst-
stindige Wohnen mit der Volljihrig-
keit, die im Kontext der Kinder- und
Jugendhilfe das Ende der Mafinahme
ohne Riickkehroption markiert, wird
unter gesellschaftlichen Bedingungen
mit kostenintensiven Wohnungen,
schlechtbezahlien Jobs und einem be-
grenzten Arbeitsmarkt zu einer beson-
deren Herausforderung in der autono-
men Lebensfithrung,

Leaving Care - eine Phase der
Nachbetreuung

In der Ubergangsphase aus der Betreu-
ung in eine eigenstindige Lebensfiih-
rung kommt der Nachbetreuung eine
besondere Bedeutung zu. Entspre-
chend wird fiir die sozialpidagogische
Begleitung von jungen Erwachsenen
eine ,Pidagogik des jungen Erwach-
senenalters” (Arbeitsgemeinschaft fiir
Kinder- und Jugendhilfe 2014) gefor-
dert. Denn warum sollen fremdun-
tergebrachte Jugendliche mindestens
fiinf Jahre friiher als junge Frauen und
Minner, die bei ihren Eltern aufwach-
sen, ihr Leben selbststindig bewilti-
gen miissen?

Dazu hat das deutsche Careleaver-
Netzwerk (www.careleaver.de) die
Rechte und Forderungen von jungen
Erwachsenen nach der Jugendhilfe
dokumentiert. In Forschungsprojek-
ten der Universitit Hildesheim mit
der Internationalen Gesellschaft fiir
erzieherische Hilfen werden Schliissel-
faktoren und institutionelle Rahmun-
gen der Ubergangsbegleitung diffe-
renziert ausgefihrt. (Sievers/Thomas/
Zeller 2015) SOS-Kinderdorf positi-
oniert sich seit geraumer Zeit fiir ein
Recht auf Hilfe fur tiber 18-Jihrige

— mit dem Ziel, die Begleitung von




jungen Erwachsenen in schwierigen
Lebenssituationen zu gewihrleisten.
(www.sos-kinderdorf.at:  Kampagne
LAlle Stimmen fiir deine Rechte®, Po-
sitionspapier zu 18+)

Nachbetreuung ~ fiir ~ Erwachsene,
die bei SOS-Kinderdorf aufgewach-
sen sind, begann bereits Anfang der
1970er Jahre durch ein Careleaver-
Netzwerk. In den 1980er Jahren wur-
de die Nachbetreuung durch cine
cigene Anlaufstelle institutionalisiert.
Heute bieten vier SOS-Nachbetreu-
ungs- und Kriseninterventionsstellen
psychosoziale Begleitung und Bera-
tung sowie unbiirokratische Hilfe
durch finanzielle und soziale Unter-
stiitzung an oder vermitteln an andere
soziale Einrichtungen. Aufgaben der
Nachbetreuung iibernehmen zudem
vertraute Bezugspersonen wie Kinder-
dorfmiicrer/viter, Sozialpiddagoglnnen
und LeiterInnen.

Die Nachbetreuung von Kindern
und Jugendlichen, die nach einer
Fremdunterbringung in ihr Familien-
system zuriickgekehrt sind, sowie von
deren Familien, stellc einen bislang
weitgehend  unerforschten  Prozess
dar. Darauf richeet sich ein Fokus im
beschriebenen, von SOS-Kinderdorf
und Universicit Graz ausgefiihrten,
Forschungsprojekt mit Familien nach
der Riiclkehr.

Klare Botschaft der Care Leaver:
»» Wenn ich mich allein dndere, hilft
das sicher nicht so viel, als wenn sich
alle dndern.

Deshalb flieRen die Ergebnisse der
hier skizzierten Projekte und der ge-
planten Forschungsarbeit ein in die
Angebots- und Programmentwick-
lung sowie in Positionierungen von
SOS-Kinderdorf im Rahmen von
Fachéffentlichkeitsarbeit, Vernetzung
und Advocacy-Titigkeiten.
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