
TOOLKIT FÜR SOZIALES LERNEN, ACHTSAMKEIT UND WERTSCHÄTZUNG

Jedem Kind ein liebevolles Klassenzimmer. 

Kinder lernen am besten im Miteinander. In der Gruppe

bauen sie Beziehungen auf und entwickeln dabei 

wichtige soziale Kompetenzen – eine entscheidende 

Grundlage für ein glückliches Leben. Die SOS-Herzkiste

unterstützt diesen Prozess gezielt: Mit durchdachten 

pädagogischen Materialien und einem Workshop-

Angebot werden Kinder spielerisch in ihrer emotionalen

und sozialen Entwicklung gefördert.

Jedes Jahr wird mit den Kindern eine neue Bezie-

hungsebene thematisiert: von ICH zu DU zu WIR zu 

ALLE – von der Beziehung zu sich selbst, bis hin zur 

Solidarität mit anderen Menschen auf der Welt.

Die SOS-Herzkiste begleitet Schüler*innen durch die 

gesamte Unterstufe und bietet ein durchdachtes Kon-

zept. Pädagog*innen erhalten kostenlose Unterrichts-

materialien zur Herzensbildung. Vertieft werden diese 

Inhalte durch Workshops, die von SOS-Kinderdorf-

Trainer*innen in den Klassen durchgeführt werden und 

den Schüler*innen die Möglichkeit geben, die Themen 

auf einer noch intensiveren Ebene zu erleben.

Zielgruppe sind Schüler*innen im Alter von 10 bis 14 

Jahren. Insgesamt gibt es vier Varianten der SOS-Herz-

kiste, die jeweils einen eigenen thematischen Schwer-

punkt setzen. So kann für jede Schulstufe der Sekun-

darstufe 1 pro Schuljahr eine passende SOS-Herzkiste

in den Unterricht integriert werden.

Herzensbildung ins Klassenzimmer bringen

BILDUNG ERÖFFNET CHANCEN. UNTERSTÜTZEN SIE JUNGE MENSCHEN DABEI, 

IHR POTENZIAL ZU ENTFALTEN. HERZLICHEN DANK FÜR IHRE HILFE!

------------------------------------ -------- -------- -------- ---- ------------------------

MIT IHREM WERTVOLLEN BEITRAG… 

• unterstützen Sie Kinder (10 bis 14 Jahre) einer ganzen Schulklasse nachhaltig  

   in ihren Beziehungen und so in ihrer ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung.

• können Schüler*innen ihr Klassenzimmer wirkungsvoll verändern.

• findet für die Klasse ein Workshop mit einem*r Trainer*in passend zum Thema statt.

• erhalten Lehrer*innen unterstützendes Unterrichtmaterial.

• ermöglichen Sie einer Schulklasse die SOS-Herzkiste kostenlos zu beziehen.

IHRE 
INVESTITION20 Euro pro Kind = 500 Euro pro 

Klasse für eine SOS-Herzkiste 

Gefühle und Achtsamkeit

Stärken und Wertschätzung

Klassengemeinschaft

Unsere Welt
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SOS-Kinderdorf ∙ Stafflerstraße 10a ∙ 6020 Innsbruck ∙ www.sos-kinderdorf.at

Spendenkontoinhaber: SOS-Kinderdorf, IBAN: AT51 1100 0044 4450 7007, BIC: BKAUATWW, Code für Zweckwidmung: 297120

https://www.sos-kinderdorf.at

