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A SOS
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2 4/5 Manche Jugend-

liche melden sich Die Notrufnummer 147 ist ein Ange-
mitten in der Nacht nach einer Pa-  pot von SOS-Kinderdorf und rund um
nikattacks, aufgelost, erschopftund die Uhr fiir junge Menschen kostenlos

allein mit kreisenden Gedanken. . . . .
Bereits zehn Minuten Beratung genii- erreichbar. Pro Jahr wird die Hotline

gen oft, damit sie wieder handlungs- von Rat auf Draht knapp 40.000 Mal

fahig werden. Sie nehmen konkrete kontaktiert - telefonisch oder per Chat.
Losungsvorschlage mit und kénnen
die nachsten Schritte setzen.
Ein dringendes Akut-
Notrufgesprach kann
lebensrettend sein.
Je‘z‘ en Oft geht es auc_h darum, dass Anru-
“m\'\n““ fer*innen vom Uberleben ins Leben
e“de“- kommen. Viele Jugendliche sehen

In manchen Telefonaten
berichten die Jugend-
lichen von Ubergriffen notf

Ly Sgortverein, Sl sP nichts Positives mehr. In der telefo-
und Gewalt zu Hause, nischen Beratung arbeiten wir ge-
@ellie) 1y R SIS o meinsam die guten Dinge heraus.

sie trauen sich nicht, in ihrem Um-
feld dartuber zu sprechen, weil sie
nicht zur Last fallen wollen. Oft hilft

Schon mit einer Spende von 70 Euro
finanzieren Sie eine Intensiv-Bera-

. tung.
es, in der Rat auf Draht-Beratung
den seelisch belastenden Rucksack
gemeinsam ,aufzumachen®“ und zu Infos & Spendenmadglichkeit:
schauen, was es wirklich braucht. www.sos-kinderdorf.at/notruf

Spendenkontonhaber: SOS-Kinderdorf
IBAN: AT46 1644 0001 4477 4477
Verwendungszweck: Rat auf Draht

Bitte unterstiitzen Sie die wichtige
Anlaufstelle. Mit Ihrer Spende schen-
ken Sie jungen Menschen in ganz
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ziges Gesprdch der erste Schritt
zurtick zu Hoffnung und Zuversicht.
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»Meine Tochter und ich
sind nur noch am Streiten.“s.uinc, 46

Liebe Sabine,

gerade in der Pubertat - und dariber
hinaus - gehéren Auseinanderset-
zungen und Uneinigkeiten zum Leben
dazu. Das muss gar nichts Schlech-
tes sein, es steckt schon im Wort: Sie
setzen sich mit lhrem Kind auseinan-
der und signalisieren, dass es lhnen
nicht egal ist. Ihre Tochter kommt an
einen Punkt, wo sie Entscheidungen
fur sich selbst treffen darf und muss.
In diesen Situationen ist dann manch-
mal auch ein respektvoller Gegenpol
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wichtig. Bleiben Sie im Gespréch, tei-
len Sie ruhig lhre Haltung und Werte
mit und achten Sie darauf, nicht ver-
urteilend zu sein. So zeigen Sie lhrem
Kind, was |hnen wichtig ist, wie man
trotz Widerstand zu seiner Meinung
stehen kann und andere Perspektiven
respektieren und stehen lassen kann.
Bei Grenzverletzungen koénnen Sie
das Verhalten kritisieren, nicht aber
die Person!

Ihr Team von Rat auf Draht

Fotos: Magnidic/gpointstudio/writerfantast

Foto: Magnific/diana.grytsku

Angelika, 49

Liebe Angelika,

damit sind Sie auf jeden Fall nicht
allein! Viele Teenager kommen mor-
gens schwer aus den Federn. Die Pu-
bertat bringt die Wach- und Schlafpha-
sen durcheinander. Vielleicht helfen
lhrem Kind ein paar Tricks: den We-
cker auBerhalb der Reichweite platzie-
ren, einen Lichtwecker ausprobieren,
hochstpersonlich aufwecken, liften
und warten bis der Morgenmuffel tat-
sdchlich aufsteht, friher ins Bett gehen
und auf jeden Fall Energydrinks vermei-
den. Viel Kraft und Geduld!

lhr Team von Rat auf Draht

,uUnser Kind will nicht in
die Schule gehen. Was
koénnen wir machen?“

Rat auf Draht Notruf
Telefon 147

oder Uber den Chat:
www.rataufdraht.at bzw.
www.elternseite.at
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Montagmorgen: Der Wecker
Kklingelt. Der 15-jéhrige Lukas
bleibt im Bett liegen. Immer hat er
Bauchweh wenn er an die Schule
denkt. Er hat dort keine Freunde
und nur noch schlechte Noten.

/ Seine Mutter kommt ins Zi;nn;;r }

(Q;

,Lukas, Aufwachen!
Die Schule peginnt

gleich.’ '

»Du
~ kannst doch
nicht jeden Montag

mach dich fertig! Ich

,_,Mama, ich kann
nicht in die Schule
ich bin krank.
Hust, Hust!”

Lukas macht sich
fertig und verlasst das
Haus. Er geht aber nicht
in die Schule, sondern
wartet ab, bis seine
Eltern zur Arbeit gehen.

krank sein. Fieber hast
du auch nicht. Also los

o =
muss auch zur Arbeit
und hab nicht im-
mer Lust”

Illustrationen: i
n: Cartoonify, Istock, Magnific/vector corp/H
rp/Harryarts

lch bin so ein Versager!

Ich schaffe es noch
nicht mal in die Schule
zu gehen...

Er flichtet sich in sein
Online-Spiel- Dort hater
Freunde und ist jemand.
Oft spielt er tagelang und
bis spat in die Nacht.

Ein pa dter 6
vonpd::'sl'igﬁlspater 6ffnen seine Eltern einen Bri
Eonon der undef.ul.uka_s hat zu viele unentschuldi I'Itef
iir sein Zeugnis sieht es nicht g:ﬁ Y
aus.

Warum habe ich das

nicht mitbekommen?
Er ist doch jeden Tag
zur Schule gegangen.

,Ohje! Hier steht,
da§s er mehrere
Geféhrdungen hat!”

ine Eltern stellen Lukas zur
Rede. pDaraufhin erzahlt der
Teenager von dem Mobbing,
der schulangst, den schlechten
Noten und seiner Spielsucht.
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Im ersten Moment wissen_;h?
Eltern von Lukas nicht v~|l1e| ae".‘
Wie sollen sie inrem Sohn

o
besten helfen”
Sie rufen pei Rat auf Draht an.

»Gehen Sje Zusammen mit
lhfem Sohn in ein Gespach
mit dem Klassenvorstand.“

sLassen Sie sich wegen
eines Klassen- oder
Schulwechsels beraten “

Vielleicht ware ginevT\\:\\?rame
¥Ur lnren Sohn hilfreich.

Draht hort sich das
Problem an und iiberlegt

gemeinsam mit den Eltern,
wie man Lukas am besten

helfen kann.

Rat auf

Die Expert*innen von Rat auf Draht raten dazu, sich in die Situation

des Kindes hineinzuversetzen, Verstandnis zu zeigen und Unterstitzung
zum gemeinsamen Ldsen des Problems anzubieten. Vorwirfe sind nicht
angebracht, denn fir die jungen Menschen ist der Leidensdruck oft sehr
stark. Auch ein Austausch mit dem Umfeld des Kindes und den Lehrkraften
ist sinnvoll. Wehrt sich das Kind auf Dauer heftig gegen die Schule, sollte
zuséatzlich professionelle Unterstitzung in Anspruch genommen werden.

Ein Gesprach uUber die aktuelle Situation kann bereits erste Entlastung
bringen: Beratungstermine sind auch unter www.elternseite.at buchbar.
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esten zu lhnen passt.

Einem Jugendlichen fehlen
an der Kassa 20 Cent.

oo : Hinter lhnen ist eine Person
Helfen Sie aus:

mit Kinderwagen_

) Halten Sje die Tiire auf?

A Ja, klar. Inm ist das sicher ?
super peinlich.

B Nein, wer den Cent nicht ehrt ...

A Se!bstversténdlich!
B Nein, warym die Frage?

Eine Freundin ruft Sie nachts an,
weil sie eine Autopanne hat.
Wiirden Sie losfahren?

Haben Sie schon ej
einm
gespendet? al

A Ja ich gebe
i i B gerne et
A Ja, sogar noch im Pyjama. B Nein, das machen ger\:vjs ab.
B Nein, aber ich empfehle andere. g

ein Taxi.

lhr Nachbar zieht aus.
Packen Sie mit an?

A Ja, perfektes Workout
flr heute.

B Nein, die Person hat doch

selbst zwei gesunde Arme.

Uberwiegend A Uberwiegend B

Sie fokussieren sich eher auf sich.
Sie glauben, die Menschen um Sie
herum haben so wie Sie alles im
Griff. Probieren Sie doch mal aus,
wie es sich anflhlt, jemandem zu
helfen. Das tut bestimmt gut!

Auf Sie ist immer Verlass. Egal
ob fir Freund*innen, Familie,
Kolleg*innen oder Fremde, Sie
stehen sofort bereit. Sie sehen
Hilfe nicht als Aufgabe, sondern
als beidseitiges Geschenk.
Weiter so!
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