
Kinderrechte sind eine besondere Gruppe von Menschenrechten, die für alle Kinder und Jugendlichen 
von 0 bis 18 Jahren gelten. Auch du hast diese Rechte! Staaten, wie z.B. Österreich, die die UN-Kinderrechtskonvention 

unterschrieben haben, müssen die Kinderrechte einhalten. Hier findest du deine wichtigsten Kinderrechte:

Schutz im Krieg 
und auf der Flucht
Wenn du aus deiner Heimat flüch-
ten musst, hast du das Recht auf 
ein Zuhause, auf Essen, Bildung 
und medizinische Hilfe. 

Du willst mehr über deine Rechte wissen?  
Alle Kinderrechte findest du hier: 
www.sos-kinderdorf.at/kinderrechte

Infos zu deinen Rechten und Beratung bekommst du 
auch bei deiner Kinder- und Jugendanwaltschaft:  
www.kija.at

Gleichheit
Alle Kinder und Jugendlichen haben 
die gleichen Rechte. Ganz egal, ob du 
ein Bub oder ein Mädchen bist, welche 
Sprache du sprichst, welche Religion 
du hast, aus welchem Land du kommst 
oder welche Hautfarbe du hast.

Du hast das Recht, 
bei allen Entschei-
dungen, die dich be-
treffen, mitzureden. 
Erwachsene müssen 
deine Meinung ernst 
nehmen.

Eltern
Du hast das Recht, bei 
deinen Eltern zu leben, 
außer das schadet dir. 
Sie müssen sich gut um 
dich kümmern. Der Staat 
muss dir und deiner Fa-
milie helfen, wenn ihr 
Probleme habt. 

Gesundheit
Du hast das Recht, gesund aufzuwach-
sen. Dazu gehört gesundes Essen, eine 
saubere Umwelt oder ein Arztbesuch, 
wenn du krank oder verletzt bist. 

Bildung
Du hast das Recht, so viel wie möglich 
zu lernen. Dabei soll auf deine Interessen 
und deine Fähigkeiten geachtet werden.

Spiel und Freizeit
In deiner Umgebung muss 
es Orte und Räume geben, 
wo du spielen und dich 
erholen kannst. 

Schutz vor Gewalt 
Niemand darf dir wehtun, dich bedrohen 
oder dich misshandeln. Erwachsene 
müssen dafür sorgen, dass du in Sicher-
heit aufwachsen kannst.

Mitreden und 
mitentscheiden

Besondere Fürsorge  
bei Behinderung
Wenn du eine körper- 
liche oder geistige 
Behinderung hast, 
hast du dieselben 
Rechte wie alle Kinder. 
Der Staat muss dafür 
sorgen, dass du dich 
gut entwickeln und zur 
Schule gehen kannst.

Das Wichtigste ist, 
dass es dir gut geht! Erwachsene müssen 
das tun, was am besten für dich ist.
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Hilfe für Kinder & Jugendliche.
Jederzeit am Telefon & online.


