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Mitbestimmung ist ein Kinderrecht. Doch um Schüler*innen das nötige Werkzeug 
zur aktiven Mitgestaltung zu vermitteln, bleibt im Schulalltag oft wenig Zeit. 
Mit unserem kostenlosen Tischkalender gelingt das spielerisch und zwischendurch.

Unser Angebot:

Das Recht auf Beteiligung spielerisch mit deinen Schüler*innen 
im Schullalltag erleben.
Jede Woche erwartet dich ein neuer Impuls aus vier Kategorien 
(Wissen – Übung – Reflexion – Inspiration), inklusive Wochenüberblick 
und Platz für tägliche Notizen.

BETEILIGUNGSKALENDER 
Der kostenlose Tischkalender für Impulse im Schulalltag

VOLKSSCHULE

Liebe*r Lehrer*in,
die Schule ist nicht nur ein Ort des Lernens, sie ist ein Raum des Miteinanders 
und der Gemeinschaft. Danke, dass du dich jeden Tag um diesen sozialen Raum 
bemühst. 

SOS-Kinderdorf möchte dich dabei unterstützen, liebevolle Klassenzimmer zu 
schaffen, in denen Kinder mitgestalten dürfen und in denen ihre Vielfältigkeit 
gesehen und auch geschätzt wird. Aus diesem Grund entwickeln wir innovative 
Lehrmaterialien, fördern Beteiligung und soziales Lernen im Klassenzimmer  
und klären zu Kinderrechten auf. 

Mit unserer Schulbroschüre findet ihr unsere kostenlosen 
Bildungsangebote für euch und eure Schüler*innen.

Möchte sich deine Klasse oder deine Schule sozial engagieren?
Wir haben für euch verschiedene Projekte, um gemeinsam aktiv zu werden. 

Lasst uns Schule gemeinsam gestalten! 

Herzliche Grüße,
Euer Schul-Team bei SOS-Kinderdorf

Weitere Informationen 
zu unseren Bildungs- 
angeboten findest  
du auch online! 

Mit unseren Bildungsangeboten holst du Inputs 
für folgende SDGs in deine Klasse:
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SEKUNDARSTUFE I 
Die SOS-Herzkiste

SOS-HERZKISTE
Bring Herzensbildung in dein Klassenzimmer

VOLKSSCHULE bis SEKUNDARSTUFE I

Du möchtest den Schulalltag liebevoll und kindgerecht gestalten? 
Die SOS-Herzkiste hält für die Volksschule und Sekundarstufe I, Angebote 
zur Stärkung des Wohlbefindens und der sozialen Kompetenzen bereit. 

Die SOS-Herzkiste ist unser Tool-Kit zur 
Stärkung der sozialen Kompetenzen. Die 
Herzkiste begleitet Schüler*innen in vier Schul-
stufen von ICH, zu DU, zu WIR zu ALLE – von der 
Beziehung zu sich selbst, bis hin zur Solidarität mit der Welt. 

Jede SOS-Herzkiste ist sofort einsatzbereit und enthält:

Einen Anker fürs liebevolle Klassenzimmer und Unterrichtsmaterial 
mit Lösung – fertig ausgedruckt in Klassenstärke
Einen Gutschein für einen zweistündigen Workshop 
mit einer/einem SOS-Kinderdorf Trainer*in

DIE WIRKUNG UNSERER 
SCHULISCHEN ARBEIT

Im Schuljahr 2024/25

274 Schulen und 24.120 Schüler*innen 
haben mit der SOS-Herzkiste gearbeitet:

 Wir möchten DANKE sagen – für das tägliche  
Engagement für Kinder und Jugendliche!  

Als kleines Dankeschön haben wir ein  
Motivationsposter eingepackt, ideal zum Aufhängen 

z.B. im Lehrer*innenzimmer, um sich selbst  
und andere immer wieder zu inspirieren. 

Hier zum Rausnehmen               

„Ihr habt den Kindern 
Welten eröffnet.“

„Ich finde die SOS-Herzkiste sehr anregend 
für die Schüler und Schülerinnen, da sie einen 
Platz erhalten, Gefühle zu identifizieren und 
über sich tiefer nachzudenken.“

37 Schulen und rund 5000 Schüler*innen 
haben an „Jeder Meter zählt“ teilgenommen:

„Es war toll und super und wir hatten alle einen Riesenspaß.“ 

Seminar Körper & Gefühle: 

„Es ist toll, als Lehrerin so viel mitzunehmen 
und es den Kindern weiterzugeben.“

VOLKSSCHULE
Seminarreihe für Pädagog*innen: Körper & Gefühle

Dieses Fortbildungsangebot – entwickelt mit 
Expert*innen für Zapchen Somatics und Pädagog*innen – 
unterstützt dich, somatische Selbstregulation spielerisch
in den Unterricht zu integrieren. Inklusive liebevoll 
gestaltetem Unterrichtsmaterial!



Gemeinsam Gutes tun verbindet – 
das macht Schule stark. 
Danke für euer Engagement! 

Wie

seid ihr denn bitte?
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VOM PILOTPROJEKT IN DIE SCHULE
2 Schulen arbeiten bereits mit dem digitalen Tool aula 
Sie bringen Beteiligung ins Klassenzimmer und stärken Schüler*innen 
in ihrer Selbstwirksamkeit.

 Das Gefühlskarussell gibt es 
im SOS-Kinderdorf Kartenshop 

zu bestellen – mehr hier:

www.sos-karten.at

DIE WIRKUNG UNSERER 
SCHULISCHEN ARBEIT

Im Schuljahr 2024/25 

„Ein Standkalender mit klugen Ideen 
für regelmäßige Geistesblitze, 
meine Erwartungen bzgl. kurzer 
wöchentlicher Inputs wurden 
absolut erfüllt. Danke!“

„Ich finde die Herzkiste von hinten bis 
vorne super. Kolleginnen fragen mich 
auch, wo die tollen Gefühlskarusselle 
her sind – wir benutzen sie regelmäßig, 
auch ich als Lehrkraft verwende eines, 
um meine Gefühle zu kommunizieren.“ 

Eine Stimme aus der ICH-Kiste 
der SOS-Herzkiste: 

Rund 166 Schulen freuen sich 
über den Beteiligungskalender
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Mit aula bringt SOS-Kinderdorf aktive Demokratiebildung an Schulen und fördert 
Werte und Kompetenzen für ein besseres Schulklima! 

Mittels dem digitalen Tool aula und ergänzenden Bildungsmaterialien erhalten junge 
Menschen die Möglichkeit, eigene Ideen zur Gestaltung ihres Schulalltags einzu-
bringen, demokratisch abzustimmen und reale Veränderungen anzustoßen. 

Die Vorschläge werden anschließend in die Tat umgesetzt – 
sei es ein Wasserbrunnen am Sportplatz, digitale Vertretungspläne 
oder ein begrünter Innenhof. 

AULA
Mitbestimmung und Demokratiebildung

 im Klassenzimmer

SEKUNDARSTUFE I & II

aula hilft:

Kompetenzen für ein gutes Miteinander zu stärken
Demokratie zu verstehen und aktiv zu erleben
sicher mit digitalen Medien umzugehen
sich selbst als Gestalter*in der eigenen Lebensrealität zu begreifen



1 110

Aus Erfahrungen unseres Bildungsalltags heraus bieten wir kostenlose, vielfältige 
pädagogische und didaktische Materialien sowie Informationsbroschüren zur 
Förderung des Bewusstseins und Wissens über Kinderrechte, Kinder- und Jugend-
beteiligung, Medienkompetenzen und vieles mehr.

Die SOS-Kinderdorf Bildungsmaterial-Sammlung zur Förderung: 

des Bewusstseins und des Wissens zu Kinderrechten
der Kinder- und Jugendbeteiligung
der Medienkompetenzen von Kindern und Jugendlichen
In unseren rechtlichen Leitfäden findest du außerdem 
hilfreiche Informationen für dich als Pädagog*in

 BILDUNGSMATERIAL
Pädagogisches Material zum Sozialen Lernen, 

Kinderrechten und Beteiligung

AB DER VOLKSSCHULE

1
3. Aufl age, 2018

Für Sozial- und 

FamilienpädagogInnen, 

Pfl ege- und Kinderdorfeltern 

und alle Interessierten.

AUFSICHTS
  PFLICHT

EIN LEITFADEN

DURCH DIESICHER

1

Für Sozial- und 

FamilienpädagogInnen, 

Pfl ege- und Kinderdorfeltern 

und alle Interessierten.

2. Aufl age, 2018

EIN LEITFADEN

OBSORGE
DURCH DIE
GESTARKT

1

Praxishandbuch und Leitfaden

1. Aufl age, 2022

MEDIEN
PADAGOGIK

in der Kinder- und Jugendhilfe

SOZIALES ENGAGEMENT FÜR SCHULEN 
Euer Einsatz macht den Unterschied

AB DER VOLKSSCHULE

Ihr möchtet euch als Schule engagieren und Kindern in Not helfen? Wir unterstüt-
zen Schüler*innen dabei, soziales Engagement zu zeigen, mehr über Kinderrechte 
zu erfahren und sich aktiv an der Verbesserung der Gesellschaft zu beteiligen. 

Gemeinsam lernen, gemeinsam helfen: Meldet euch für unsere Spendenaktion 
an und erhaltet didaktische Materialien zum Kinderrecht auf Bildung sowie 
Informationen zu unseren internationalen Hilfsprojekten in Nepal, Peru und Uganda. 
Zusätzliche kindgerechte Projektpläne und Checklisten unterstützen Schüler*innen 
dabei, ihre eigene Spendenaktion zu planen.

Mit einer Spendenaktion kannst du:

	 das Gemeinschaftsgefühl der Klasse fördern,
·	 die praktischen Fähigkeiten deiner Schüler*innen erweitern,
	 und interdisziplinäres Lernen fördern.

Du hast in deiner Klasse Schüler*innen, die ihre Anliegen gerne in die Politik  
und Gesellschaft tragen wollen? Dann motiviere sie, Teil des SOS-Kinderdorf 
Jugendrates zu werden. Informiert euch unter sos-kinderdorf.at/jugendrat

 Unterstütze die Arbeit von 
SOS-Kinderdorf direkt: 

Jede Spende zählt!

Jeder Meter zählt: Startet eine Laufaktion für SOS-Kinderdorf.  
 Wir versorgen euch mit Urkunden, Poster und vielem mehr!




