
Laufend helfen – 
wie geht das?
CHECKLISTE

Mit dieser Checkliste können Sie – 
Meter für Meter – eine tolle Aktion 
organisieren. 

Legen Sie Termin und Ort 
fest und melden Sie Ihre 
„Jeder Meter zählt“ Aktion an.1 

Kinder und Jugendliche suchen sich 
SponsorInnen wie z.B. Verwandte, Freunde 
oder eine Firma, die pro gelaufene Runde  
(bzw. KM) einen vereinbarten Betrag spenden. 
Alle Kinder und Jugendlichen erhalten dafür 
eine eigene Sponsorenvereinbarung, in der die 
gesammelten Spenden eingetragen werden. 

Am Lauftag werden die 
gelaufenen Runden gezählt 
(z.B. durch Stempel) und 
anschließend auf die 
Sponsorenvereinbarungen 
übertragen. 

Nach der Laufaktion sammeln 
die Kinder und Jugendlichen die 

vereinbarten Spenden bei den 
SponsorInnen ein und geben sie ab.

Die Spenden werden gesammelt an 
SOS-Kinderdorf überwiesen.

Nach Ablauf der Aktion 
bekommen Sie von uns eine 
Teilnahme-Urkunde.  

1  Nach der Anmeldung verschicken wir umgehend 
Ihre „Jeder Meter zählt“ Unterlagen, bestehend aus 
Infofolder, Sponsorenvereinbarungen, Laufkarten, 
Tipps zur Abwicklung und Sponsorensuche sowie 
Urkunden für die TeilnehmerInnen. 


